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OHJELMA 

Perjantai 11.10. klo 12 –  

Lounas 
12.00-12.10 Avaus 

 
NILKKA JA JALKATERÄ I 

12.10-12.40 Nilkan ja jalkaterän anatomia ja kuvantaminen (LT, radiologi Janne Nurminen) 
12.40-13.00 Hallux valgus, hallux rigidus (LL, ortopedi Mikko Miettinen) 

 13.00-13.20 Hankinnainen lattajalka (LT, ortopedi Helka Koivu) 
 13.20-13.40 Nilkan ja jalkaterän rasitusmurtumat (LT, liikuntalääkäri Lauri Alanko) 
 13.40-14.10 Kahvitauko 
 

NILKKA JA JALKATERÄ II 
14.10-14.30 Akillestendinopatia (Prof, ortopedi Tero Järvinen) 
14.30-14.50 Päkiän kivut (LT, ortopedi, liikuntalääkäri Heidi Haapasalo) 
14.50-15.10 Plantaarifaskiitti, vai sittenkin jotain muuta? (LL, ortopedi, Henrik Mattila) 
15.10-15.50 Paneelikeskustelu, nilkka ja jalkaterä 
15.50-16.20 Kahvitauko 
 
16.20-17.20 PIENRYHMÄTYÖPAJAT 
17.20-17.40 HOT TOPIC: Kolme K:ta vs. Peace and Love 

       (kaksintaistelu LL, liikuntalääkäri Olli Kattilakoski/prof, liikuntalääkäri Olli J. Heinonen) 
 

ILLALLINEN 
 

Lauantai 12.10. klo 9-12 

SELKÄ I 
9.00-9.20 Anatomia ja kuvantaminen: kuuluuko selkää röntgenkuvata? (LT, radiologi Ville Huovinen) 
9.20-9.40 Milloin epäillä tulehduksellista selkäsairautta? (LT, reumatologi Noora Mattsson) 
9.40-10.00 Viihdyttääkö vai lähettääkö? Miten selkäkipupotilaan saa sairaalaan? (LT, ortopedi Katri Pernaa) 
10.00-10.40 Kahvitauko (+ huoneiden luovutus) 

 
SELKÄ II 

10.40-11.00 Spondylolyysi ja –olisteesi (Dos, lastenkirurgi, ortopedi Olli Pajulo) 
11.00-11.20 Kannattaako selkäkipua hoitaa? (LL, Fysiatri Tuomas Varjonen) 
11.20-11.40 Kysy selkäkivusta -paneeli 
 

Lounas - Hyvää kotimatkaa! 

 
Ilmoittaudu TÄSTÄ tai sini.kokkala@utu.fi   

Pidätämme oikeuden ohjelmamuutoksiin! 

 

https://link.webropolsurveys.com/S/5CFFE264F1C83472
mailto:sini.kokkala@utu.fi
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Osallistumismaksu: 200 € 
sisältää kokousohjelman, lounaat, kahvit sekä perjantain illallisen. 

Muistathan, että hotellihuone on varattava erikseen suoraan 
Naantalin kylpylästä (puh. 02-44 550/sales@sunborn.fi) 

Saat huoneen seminaarihintaan (2 hlö huone 84 €/henk., 1 hlö huone 139 €) mainitsemalla, 
että osallistut TULES Turku –koulutukseen (huonekiintiö: ”TULES”). 

 
Osallistumisen varmistat maksamalla osallistumismaksun mahdollisimman pian ilmoittautumisen jälkeen, mutta 

viimeistään 26.9.2024 mennessä Paavo Nurmi -keskuksen tilille: 
FI06 5710 0420 1833 94 (OKOYFIHH) 

 
HUOM! Mikäli ilmoittautumiskiintiö täyttyy ennen viimeistä ilmoittautumispäivää 26.9.2024, 

paikat jaetaan ilmoittautumis- ja maksujärjestyksessä. 
 
 

Järjestäjät: 
Turunmaan Duodecim -seura 

Paavo Nurmi -keskus 
 
 

Järjestelytoimikunta: 
Prof. Olli J Heinonen, liikuntalääketieteen erikoislääkäri 

LL Mikko Mattila, yleislääketieteen erikoislääkäri 
Dos. Kimmo Mattila, radiologi 

LL Ville-Mikko Mattila 
LL Henrik Mattila, ortopedian ja traumatologian erikoislääkäri 

LT Harri Helajärvi, liikuntalääketieteen erikoislääkäri 
LL Tia Ventto, liikuntalääketieteen erikoislääkäri 

 
Tiedustelut: 

Paavo Nurmi -keskus 
puh. 045 783 68551 
olli.heinonen@utu.fi 

 

Erikoistumispisteet 
Koulutukseen on haettu erikoistumispisteitä Turun yliopistolta seuraaville aloille: 

akuuttilääketiede, kirurgia/runkokoulutus, lastenkirurgia, lastentaudit, ortopedia ja traumatologia, 
radiologia, fysiatria, liikuntalääketiede, työterveyshuolto, yleiskirurgia, yleislääketiede 

 

    Yhteistyökumppanit: 
 

mailto:olli.heinonen@utu.fi

