TULES Turku XXIIl, Naantalin kylpyla 3.-4.10.2025

OHIJELMA

Perjantai 3.10.2025
Lounas
12:00-12:10 Avaus

KAULARANKA JA NISKA |

12:10-12:40 Anatomia ja toiminta (LL, fysiatrian ja yleisliiciketieteen erikoisldédkdri Jukka-Pekka Kouri)
12:40-13:00 Kuvantaminen (LT, radiologian erikoislédkdéri Aapo Sirén)

13:00-13:20 Kaularankaprolapsi (LL, neurokirurgian erikoisldékéri Matti Sankinen)

13:20-13:30 Yhteistyokumppanien puheenvuorot

13:30-13:50 Keskustelu ja tauko

KAULARANKA JA NISKA 11

13:50-14:10 Niska-hartiaseudun toiminnallinen vaiva (LL, fysiatrian erikoisldékdri Annika Miikkulainen)

14:10-14:30 Niskavaiva reumatologin kannalta (Professori, reumatologian ja sisdtautien erikoisléékdéri
Markku Kauppi)

14:30-15:00 Mitd muuta kaularangasta? (Professori, fysiatrian erikoisldékéri Marja Mikkelsson)

15:00-15:30 Paneelikeskustelu

15:30-15:40 Yhteistyokumppanien puheenvuorot

15:40-16:00 Keskustelu ja tauko

16:00-17:00 PienryhmatyOpajat: kaularanka- ja niskaoireisen potilaan tutkiminen
17:00-17:40 HOT TOPIC: Miten tulkitsen ravitsemussuosituksia? (Professori Mikael Fogelholm)

20:00 lllallinen

Lauantai 4.10.2025

KYYNARPAA |

9:00-9:20 Kyynarpaan anatomia ja toiminta (LT, kdsikirurgian erikoislédkdri Tero Kotkansalo)

9:20-9:40 Kyynarpaan kuvantaminen (LT, radiologian erikoisldékéri Milja Holstila)

9:40-10:00 Kyynarpaan epikondyliitit (Dosentti, kdsikirurgian ja yleiskirurgian erikoisldékéri Markus Pédékkénen)
10:00-10:20 Jannerappeumaa vai -repeamaa? (LL, kdsikirurgian erikoislédkdri Matti Hakkarainen)

10:20-10:40 Keskustelu ja tauko

KYYNARPAA II

10:40-11:00 Kyynarnivelen artroosi (LL, ortopedian ja traumatologian erikoislddkdri Eerik Hdllfors)

11:00-11:20 Kyynarpaan yleisimmat traumat (LT, ortopedian ja traumatologian erikoislddkdri Anssi Rydsd)

11:20-11:40 Muita syita kyynarpaakivun takana? (LT, kdsikirurgian ja kirurgian erikoisldékdri
Hanna-Stiina Taskinen)

11:40-12:00 Paneelikeskustelu

IImoittaudu TASTA tai sini.kokkala@utu.fi

Lounas — hyvaa kotimatkaa!

Piddtdmme oikeuden ohjelmamuutoksiin!



https://link.webropolsurveys.com/S/4452160E74F323D3
mailto:sini.kokkala@utu.fi

TULES Turku XXIIl, Naantalin kylpyla 3.-4.10.2025

Osallistumismaksu: 200 €
sisaltaa kokousohjelman, lounaat, kahvit seka perjantain illallisen.

Muistathan, ettd hotellihuone on varattava erikseen suoraan
Naantalin kylpylasta (puh. 0300-44 550/sales@sunborn.fi)
Saat huoneen seminaarihintaan (2 hlé huone 87 €/henk., 1 hlé huone 145 €) mainitsemalla,
ettd osallistut TULES Turku —koulutukseen (huonekiintié: “TULES”).

Osallistumisen varmistat maksamalla osallistumismaksun mahdollisimman pian ilmoittautumisen jalkeen,
mutta viimeistddn 19.9.2025 mennessa Paavo Nurmi -keskuksen tilille:
F106 5710 0420 1833 94 (OKOYFIHH)

HUOM! Mikali ilmoittautumiskiintio tayttyy ennen viimeista ilmoittautumispaivaa 19.9.2025,
paikat jaetaan ilmoittautumis- ja maksujdrjestyksessa.
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Jarjestelytoimikunta:
Prof. Olli J Heinonen, liikuntalddketieteen erikoislaakari
LL Mikko Mattila, yleislddketieteen erikoislaakari
Dos. Kimmo Mattila, radiologi
LL Ville-Mikko Mattila
LL Henrik Mattila, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari
LT Harri Helajarvi, liikuntaldaketieteen erikoisladkari
LL Tia Ventto, liikuntalddketieteen ja yleisladketieteen erikoisladkari

Tiedustelut:
Paavo Nurmi -keskus
puh. 045 783 68551 / olli.heinonen@utu.fi

Erikoistumispisteet:
Turun yliopiston ladketieteellinen tiedekunta on mydntanyt
TULES Turku XXIIl —koulutukseen erikoisalakohtaisia koulutustunteja seuraavasti:
akuuttilddketiede (5), fysiatria (10), geriatria (5), kasikirurgia (5), lastenkirurgia (3), liikuntaldaketiede (10), ortopedia ja
traumatologia (9), radiologia (5), reumatologia (5), sateilysuojan taydennyskoulutus (1),
tyoterveyshuolto (10), yleiskirurgia (5), yleisladketiede (10).
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